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INITIATION A LA KABBALE

LE NOUVEL AN DES ARBRES

Dans la tradition hébraïque, le 15 du mois de 
Shvat ( mois du Verseau ), Tou bi Shvat טבשב ו«ט 
est le Nouvel An des arbres.

Cette année cette fête tombe le samedi 3 
février. 

Cette date correspond à la fin de l’hiver à la 
montée de la sève dans les arbres. Les arbres ont 
leur Nouvel An, car la Torah prescrit de compter 
leurs années pour n’en consommer les fruits 
qu’après la quatrième.

L’usage de Tou bi Shvat est de consommer des 
repas de fruits, en commençant par les sept par 
lesquels la Terre d’Israël est évoquée :
 
1. le blé : le pain.
2. l’orge : la farine.
3. l’olive : paix.
4. la datte : beauté
5. le raisin : abondance de la terre
6. la figue : paix/sécurité, le peuple d’Israël
7. la grenade : fertilité, prospérité.
 

HISTOIRE DE TOU BISHVAT

Au temps où le Second Temple était encore 
debout, tous les devoirs liés à la Terre, avec leurs 
significations religieuses et leurs implications 
écologiques et sociales, tenaient une grande place 
car le peuple vivait essentiellement d’agriculture. 

Après la chute du Temple, les maîtres spirituels 
de l’époque continuèrent à attacher beaucoup 

d’importance à la législation agricole comme 
nous le montrent de nombreux textes.
Avec la conquête arabe, l’agriculture juive tombe 
en déclin. L’arrivée des Croisés lui donne un 
coup de grâce. L’étude des prescriptions agricoles 
devint tellement théorique et coupée de la vie 
quotidienne que la fête de Tou Bishvat fut presque 
oubliée.

Ce n’est qu’à partir du XVIème siècle que la 
fête prit la forme qu’elle a aujourd’hui. Lorsque 
les premiers Kabbalistes venus d’Espagne et du 
Portugal s’établirent à Safed, ils décidèrent de 
célébrer de nouveau dignement le Nouvel An 
des Arbres. Echappés des griffes de l’Inquisition, 
c’était pour eux un moyen de fêter leur retour sur 
le sol nourricier dans lequel, comme des arbres, 
ils reprenaient racine et vie.

L’ARBRE DE VIE

A cette époque de l’année nos arbres bien 
squelettiques ont bien besoin d’être fêtés pour 
retrouver toute leur majesté, des verts tendres du 
printemps au ramage plus soutenu de l’été. 

En fait, cette célébration rend gloire à toute la 
création végétale, de sa conception ( germe, 
graine….) jusqu’à sa finalité ( les fruits ). Cette 
période où la sève commence sa remontée dans 
le végétal est primordiale, toute la force du 
végétal est concentrée. 

Depuis l’équinoxe d’automne jusqu’au solstice 
d’hiver, le 21 décembre, on assiste à un retrait 
des forces diurnes. Tout ce passe en silence dans 
le secret, la nuit de l’hiver, c’est pourquoi certaine 
tradition parle de cette période comme étant la 
plus spirituelle. Un long travail de transformation 
s’opère dans la nature. 

Mais ce travail souterrain s’opère également 
en chacun de nous en attente d’une 
renaissance. Nous pouvons imaginer que 
notre arbre intérieur se régénère pendant 
cette phase hivernale…



INITIATION A LA KABBALE

L’arbre est le symbole de la vie jaillissante, de la 
fertilité, de la force et de la  puissance. Il est  aussi 
le symbole de l’homme dans sa verticalité  reliant 
le ciel et la terre. 

L’Arbre de vie quant à lui, est une représentation 
issue de la kabbale, qui vise à représenter  les dix 
plans de conscience existant entre la nature non 
manifestée du Divin et sa manifestation, notre 
monde et notre plan de conscience. 

Dans la tradition hébraïque, l’arbre de vie s’identifie 
avec l’arbre séphirothique reliant le Ciel et la 
Terre.

 «  tout ce qui est en haut, est comme ce qui est en 
bas»   corpus Herméticum.

L’homme faisant partie  de cette Création Divine 
comprend en lui ces différents plans et leurs 
correspondances. 

C’est cette étude que nous vous proposerons au 
fil de notre revue, afin de vous familiariser avec 
ce langage hermétique qu’est la Kabbale, dans une 
étude de l’arbre de vie,  qui vous permettra de 
comprendre et d’approfondir vos connaissances 
astrologiques et de pénétrer dans l’univers 
passionnant de la symbolique du Tarot.
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